
22. hét 2017.05.29-2017.06.04
Kőszeg Általános iskola 7-14 éves gyermek

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Tízórai
Tea

Mézes 
zabpelyhes kocka

Tea
Hagymás csavart

Tej
Párizsis, vajas 

magvas cipócska
Paradicsom

Kakaó
Sajtos 

melegszendvics

Tejeskávé
Zalai felvágott
Búzatöretes 

kenyér

Ebéd
Gyümölcsleves
Tarhonyás hús

Csemegeuborka

Húsleves 
gyufatésztával
Lencsefőzelék

Sült virsli
Gyümölcs

Vajgaluska leves 
Sült csirkecomb
Zöldséges rizs

Karfiolleves
Vadfasírt

Hagymás tört 
burgonya

Vitaminsaláta

Paradicsomos 
káposzta
Sertés 

aprópecsenye
Kakaós kalács 

(házi)
Gyümölcs

Uzsonna

Falusi 
pulykafelvágott
Császárzsemle 

Retek

Húskrém (házi)
 Zsemle

Paprika szelet

Natúr joghurt
Korpás kifli

Tonhalkrém 
magokkal (házi)
Bajor rozskenyér

Uborka

Csibeburger

Jó étvágyat kívánunk! A változtatás jogát fenntartjuk! Élelmezésvezető:
Üzemeltető: JustFood Kft., 9962 Szentgotthárd, Füzesi út 7. | www.justfood.hu | info@justfood.hu
Az ételek számított energia-, zsír-, telített zsírsav-, fehérje-, szénhidrát-, só- és cukortartalmát, valamint az allergén összetevőket a konyháinkhoz tartozó étkezőkben kihelyezett étlapokon tekinthetik meg.


