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Biinmegelozeési tanacsok
a nyari sziinidore

Nemsokara eljon a gyerekek altal mar nagyon vart nyari sziinet, a jol megérdemelt pihenés, sportolas,
kirandulés, sok-sok jaték és persze a nyaralés ideje.

Sajnos a blnozok is késziilnek erre, ilyenkor megné a strandi
lopésok, gépkocsilopasok, gépkocsifeltorések, alkalmi lopasok,
zseblopasok szdma. Az elkovetdk konyorteleniil kihasznaljdk a
szabadsagukat t61t6 emberek esetleges konnyelmiiségét, a felhdtlen, !
illetve feleldtlen szorakozasbol adodd figyelmetlenségét. A NYRKUNK 0”.;&
strandokon Orizetleniil hagyott taskak csabitjdk a tolvajokat, nem A .U'f“? Vani
tlinik fel senkinek, ha a f6ldrdl valaki felemel egy hatizsdkot, vagy WY,
»osszepakolja” a torolkozoén hagyott, illetve letakart miszaki

cikkeket, pénztarcat. A parkolokban hagyott gépkocsikra is veszély leselkedhet. A lathaté helyen
hagyott értékesebb targyak (kamera, fényképezégép, GPS, mobiltelefon, tablet, taskak) a
gépkocsifeltoroknek konnyii célpontot jelentenek, szinte csabitjak dket. A szallashelyen, apartmanban
levo értékekre pedig a besurrand tolvajoknak és a betoroknek faj a foga.

A probléma Gsszetett, de az els6 1épéseket magunknak kell megtenniink, hogy ne valjunk aldozatta.

Gyermekeink védelmét a legmegfelelobben a sziildi feliigyelet szolgalhatja.

e Besz¢ljik meg, hogy a munkaidé alatt milyen formaban tartjuk vele a kapcsolatot! Fontos,
hogy mindenki tartsa magat az elére megbeszélt iddpontokhoz. A sziildk, nagysziilok mindig
tudjanak arrdl, hogy a fiatalok hova mennek, hol tartézkodnak!

e Gyermekiinkkel a munkaidé alatt is rendszeresen tartsuk a kapcsolatot, példaul telefonon
keresztiil elére megbesz¢lt idépontokban!

e Ha a gyermek elmegy otthonrdl, a lakaskulcsot ne hordja feltiinden a nyakéban!

e Gondoskodjunk arrol, hogy legyen a gyermeknél olyan irat, amelyb6l megallapithato a kiléte
és a szilil6k elérhetésége!

e Mindig beszéljiik meg a gyermekiinkkel, ha barmi baja torténne, kihez és hova fordulhat
segitségért!

e Tudatositsuk benne, hogy idegeneknek soha ne nyisson ajtét, a lakasba ne engedje be oket,
tovabba a telefonon keresztiil se arulja el, ha egyediil van otthon! Az ajtéra szerelhetd
biztonsagi lanc is csak akkor t6lti be szerepét, ha azt hasznaljak is!

Zavartalan pihenésiik érdekében fogadjak meg a Rendorség tanacsait!

e Feltlind viselkedéssel, értekes targyakkal ne hivjadk fel magukra a
figyelmet!

e Csak a nyaralashoz, pihenéshez elengedhetetlen felszerelést vigyék
magukkal!




e A strandolashoz nem feltétleniil sziikséges hasznalati targyakat, ¢kszereket, bankkartyat,
iratokat hagyjak otthon, vagy biztonsagos helyen!

e Amennyiben nagy tomeget vonzd rendezvényen tartozkodnak, fokozottan figyeljenek
értékeikre, taskajukat ne hagyjak Grizetleniil! Ertéktargyaikat, irataikat ne tegyék ruhazatuk,
taskajuk kiils6 zsebébe! Azokat mindig belsé zsebben vagy zarhato taskaban helyezzék el!

e Csak a sziikséges mennyiségii készpénzt vigyék magukkal a strandra, azt is tobb helyre
elrakva! Vigyazzanak bankkartyajukra is, a PIN kodot
soha ne irjék ra, ne tartsak kdzvetleniil mellette!

e Mobiltelefont, fényképezdgépet, kamerat, a gépkocsi
kulcsait ne hagyjak Orizetleniil, hasznaljak az
értékmegorzoket!

e A gépkocsit mindig zarjak be, értékes targyakat, taskat
soha ne hagyjanak lathaté helyen az utastérben, ezeket
inkabb a csomagtartoban helyezzék el!

e Nyaraldja, apartmanja ablakait, ajtajait ¢és a
keritéskaput tdvozaskor mindig zarjak be!

e Amennyiben mégis aldozatta, sértetté valnak, azonnal
értesitsék a Renddrséget a 107-es vagy a 112-es
segélyhivon!

Természetesen otthona védelmérdl is gondoskodnia kell ebben az idészakban.

Vagyonvédelmi tanacsok

Ahhoz, hogy ne zavarja meg jogsértés a jol megérdemelt nyari pihenést, nagyon fontos az alapvetd
vagyonvédelmi szabalyok betartasa.

e Ne ,verje nagydobra”, kozosségi oldalon ne tegye kozzé, hogy
nyaralni megy! Kérje rokon, megbizhatd6 szomszéd vagy jo ismerds
segitségét a postalada iritésére, valamint az ingatlan felligyeletére!
Hagyja meg neki az elérhetéségét!

e Lehetdsége szerint alkalmazzon mechanikai védelmi eszkozoket és
elektronikai jelz0-riaszto rendszereket, tavfeliigyeletet!

e Haza, lakasa nyilaszaréit — melléképiileteket is — elutazas eldtt zarja
be! Alkalmazzon iddzitett kapcsolot, amely azt a latszatot kelti, mintha
a haziak otthon lennének!

o Ertékes targyairdl készitsen ,,Ertékleltart” és fényképfelvételeket!

e Amennyiben szabadsagukat otthon toltik, akkor sem art az ovatossag. Ha a lakasban
tartozkodnak, napkdzben is zarjak be a bejarati ajtot, hiszen nem biztos, hogy észreveszik a
hivatlan latogatot! Mikozben a szobaban tévéznek, a tolvaj csendben magaval viheti a bejarat
kozelében taldlhatd értékeket. A zsdkmany ilyenkor tobbnyire taska személyes iratokkal,
készpénzzel. Az anyagi veszteségen tll, ilyenkor az okmanyok potlasa csak fokozza a kart €s a
bosszusagot.

e Aki kertes hazban lakik, ne felejtse el, elképzelhetd, hogy a kerti munka hevében fel sem tiinik
a rossz szandéku latogatd érkezése! Amig a kert hatso végében dolgoznak vagy esetleg csak
kint pihennek, a nyitva hagyott kapun, ajton keresztill a tettes gond nélkiil bejuthat a lakasba és
észrevétleniil tivozhat az értékekkel egyiitt.




Kanikula

A hoség fokozottan megyviseli szervezetiinket. Néhany jo tanaccsal szeretnénk szolgalni a kanikula
idejére is.

e Az els6 és legfontosabb dolog: a FOLYADEKPOTLAS! A legmegfeleldbb a hideg asvanyviz,
lehet6leg naponta 3-4 liter elfogyasztasara torekedjenek, de egyszerre ne igyanak sokat! Az
idés emberek ¢és a gyermekek fokozottan ki vannak téve a kiszaradas veszélyének, figyeljenek
rokonaikra, ismerdseikre!

e Az UV-sugarzas 11.00 és 15.00 ora kozott extrém magas lehet, védekezés nélkiil ne
tartozkodjanak huzamos ideig a szabadban! Fényvédé krémekkel mindig kenjék be magukat!
Célszerti szellOs ruhat viselni, de lehetdleg olyat, ami takar is, hogy minél kisebb feliileten érje
boriiket kdzvetlen napsugéarzas!

e Szemiiket is védjék az erre alkalmas UV sziir6s napszemiiveggel! Ennek elmulasztasa hosszi
tavon szemiik karosodasat okozhatja.

Napszuras

A nyari szezonban eléfordulhat, hogy napsziras tiineteit észlelik magukon. Napszuras akkor
jelentkezhet, ha sokdig fedetlen fovel tartozkodnak a szabadban, tiz6 napon.

A rosszullét erés fejfajassal €s hanyingerrel jar. A tiineteket az okozza, hogy a meleg hatdsara
megemelkedik az agynyomas. A megel6zés érdekében a déli orakban ne tartézkodjanak napon,
fejiiket minden esetben védjék sapkaval vagy kalappal, valamint ajanlott a hdségben idonként hiivos
vizzel felfrissiteni felforrosodott fejiiket, arcukat. Ha észlelik a tiineteket, fajdalomcsillapité szedése
ajanlott, illetve jot tesz, ha hlivos helyen, sotétben pihennek. Ha azonban a tiinetek nem sziinnek meg,
forduljanak orvoshoz!

Kellemes €s gondtalan vakaciét kivanunk!
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