@

43. hét
Készeg

—
JUSTFOOD

2017.10.23 - 2017.10.29

Altalanos iskola

Szerda Csiitortok Péntek

: Tea
Tea Tej -
. f Zoldfliszeres .
Csirkemell sonka ' Lenmagos parizsi o Tej
S . . e sajtkrém N
Tizorai Margarin krém (hazi) Muzli
. magokkal
Toast kenyer Barna zsemle .
. Paradicsom szelet
Uborka Karalabécsikok
Zabpelyhes kocka
. Sargarépa
Betlleves rgarep
X . krémleves .
Husgomboce . i .. Marhagulyas
. . Majgaluska leves Gongyolt - -
Ebéd Paradicsom A . . Tuarés batyu (hazi)
.y Székelykaposzta csirkemell S
martas ; : Gyumadlcs
Tért burgonva Parolt rizs
gony Csemege uborka
. Tepertbkrémes
. . : Banan .
Kefir Zalais szendvics . N bajor rozsos
Uzsonna ) . . Teljes ki6rlési .
Kalasz kifli Jégcsap retek ) kenyér
Nutribella keksz -
Poréhagyma

Jé étvagyat kivanunk! A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezet:

Uzemeltetd: JustFood Kft., 9962 Szentgotthard, Flizesi Gt 7. | www.justfood.hu | info@justfood.hu

Az ételek szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, so- és cukortartalmat, valamint az allergén 6sszetevoket a konyhainkhoz tartozé étkezékben kihelyezett étlapokon tekinthetik meg.

7-14 éves gyermek

Szombat

Vasarnap



